Guide des aidants
U
|F:1")“UN PROCHE

(0] N D) ‘; - AN I?! L6 J“ f

MES DROI
QUI PEUT REPONDRE
A MES QUESTIONS ?

1site internet,

[
pour tout savoir sur
mes aides et mes droits

1 espace central, basé a Grenoble 1 espace de proximité, dans mon territoire

15 Avenue Doyen Louis Weil & Grenoble Avenue Jules David & Saint-Marcellin

$76 36 38 38

Dépanement de Nsire - Service Communication & événementiel - photos ©Adobestock - 20250728-1

isére

LE DEPARTEMENT

isére

isere.fr LE DEPARTEMENT [+ NON Nin NN isere.fr




Cidoromdlin
&\ suise N T T

. . = Jepeux mabsenter (quelques jours;

A Bt ? ; s heures,.)
QJ UN PROCHE AIDANT ? AVOIR ENcoRe [N -
] Gk : DU TEMPS = Je peux voir mes amis et ma famille:
'accompagne au quotidien un proche 101! 2 -
O en situa':iogn de haqndicap ou unpparent agé POUR MOI!
Aider l'autre n'est
[] Jelaide dans ses démarches administratives pas vraiment
une contrainte
[C] Jorganise ses rendez-vous médicaux puisque...

[T] Jeraide a se laver a s'habiller a se lever...

[Z] Je prépare ses repas ou je fais les courses

O {e me rends disponible pour lui et
es professionnels médico-sociaux qui le suivent

Je minquigte lorsque Je ne suls pas a

Je le conduis a ses rendez-vous et jorganise g ' £
[T] Je prends du temps pour I'écouter pour ma santé physique : = 3 5
) 4 et morale quand... [ e cefic cupae ud e Suss
[7] Je lui apporte mon aide a titre non-professionnel : = = BaSaUpH L —
Re 2 b -
sur les dispositifs E- hésied inviter des gens chez mol ™~ '\ JE ME POSE
Si vous avez coché au moins l'une de ces cases, de répit existants ! = - DES u ESTIONS
= s dots ter mo ol oy te i o
vous étes un proche aidant. = {fravaﬂﬂg‘agrs...) ol i Q§ Q
[ - pfe s el clngoisi) QUELS SONT MES DROITS ET MES Al
> ) Sava S -
’:-%:\ j'EVALUE £ e e sens débordete) EN TANT QUE PROCHE AIDANT ?
(% e , QUI PEUT PRENDRE LE RELAIS
‘ MA SITUATION ” AUPRES DE MON PROCHE ?
«Un aidantométre » permet de prendre
cordlscience de votre situation d'aidant i i p) J'AI BESOIN D'ECHANGER,
et de son impact sur votre vie au quotidien. ¥ 'QUI PEUT M'ECOUTER ?
Il est nécessgire pour: " EMI’EDPEWATIEgEE%
— . *, Y-A-IL DES STRUCTURES ()U| PEUVE!
! ~ Evaluer son état et ses limites. DE L'AIDE! ) MACCOMPAGNER, ME S%ULAGER ?
. Identifier si Fon est en risque d'épuisement Je me mets
: * (burn-out de l'aidant). en danger...

Le D ement vous répg

=, Trouver des pistes pour demander du soutien
ou alléger la charge.

Aide aux aidants

De plus en plus d'Iséroises et d'Isérois sont amenés a accompagner au quotidien un proche en situation de maladie ou de
handicap. Dans le documents, vous pourrez trouver les coordonnées des entités qui peuvent vous soutenir dans votre rdle d'aidant.

Guide de I'aidant - Coordonnées

Programme web conférence

Avec le soutien de la Conférence des financeurs de I'lsére, les utilisateurs de votre département bénéficient gratuitement des
programmes de web-conférences pour les Seniors et pour les Aidants.

Grace a la fidélité et I'enthousiasme des utilisateurs, ce partenaire nous renouvéle sa confiance pour I'année a venir.

[Demandez le Qrogramme]



https://saint-verand.fr/csx/scripts-admin/downloader2.php?filename=T053_APP006/media/f4/1d/5s76b7e24kq6&mime=application%2Fpdf&originalname=Guide_de_l_aidant_coordonn_es_du_territoire.pdf&moid=353
https://saint-verand.fr/csx/scripts-admin/downloader2.php?filename=T053_APP006/media/f4/1d/5s76b7e24kq6&mime=application%2Fpdf&originalname=Guide_de_l_aidant_coordonn_es_du_territoire.pdf&moid=353
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https://www.happyvisio.com/invitation/programme?list=5&coupon=HAPPY38
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

b

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre d'accés.

Organisé par : Avec le soutien de :

isere T p—

www.isere.

Café des aidants
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